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 Problem Definition بیان مشکل

 RBCخون و کاهش مقاومت  ژنیاکس ی عمل ت یو کاهش ظرف یاز کم خون یناش ت یتحمل فعال عدم

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 . د ینما ف یرا توص ماریب  تیعدم تحمل فعال یعلائم و نشانه ها ➢

 فراهم کند . ماریو استراحت ب تیفعال  انیم  یتعادل ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 . د ینمائ یرا بررس ماریب تیعدم تحمل فعال  ینشانه ها . ۱

 .  دی مناسب را اجرا کن یکرده و راهکارها یرا از نظر خطر افتادن بررس ماریب . ۲

 .  دی کمتر را گزارش کن ای O2sat 92%استفاده و   یمتر یاز پالس اکس  ازی در صورت ن . ۳

 .  دینمائ قیبه تنفس عم قی را تشو ماری و ب دی بده ژنیپزشک ، اکس ز یدر صورت تجو . ۴

 استراحت بدون مزاحمت .   قهیدق 90داشتن حداقل  یبرا یفراهم کردن و اجازه زمان . ۵

 .  دیکن قیتشو طیها در جهت تحمل بر اساس ارتقاء و بهبود شرا  تیفعال یج یتدر شی را به افزا ماریب . ۶

 .  دینمائ یبدنبال درمان است ، بررس  تی حد تحمل فعال شیعلائم و افزا افتنی  نیتسک انگریکه نما  یرا از نظر علائم  ماریمجددا ب . ۷

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . د ینما انی را ب تیعدم تحمل فعال یعلائم و نشانه ها • .  دینما  جادیو استراحت ا تیفعال  انیم  یتعادل •

 

 
 

 Problem Definition بیان مشکل

خون ، قطع  ته یسکوزیو شی و افزا زی نولی بریانعقاد خون ، ف ندیاز اختلال فرآ یناش  خون رسانی ناکافی بافتی ، قلبی ریوی ، بطنی ، کلیه و مغزی

 ک یفعال شدن عوامل ترومبوت ی در پ هیگردش خون بطور ثانو 

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند .  فیانعقاد خون را توص ندیاز اختلال فرآ یناش  یو مغز هی، کل  ی، بطن یوی ر  ی، قلب یبافت یاختلال در خون رسان یعلائم و نشانه ها . ۱

انعقاد خون را در برنامه مراقبت از  ندیاز اختلال فرآ یناش یو مغز هی، کل ی، بطن یویر  یبافت ، قلب یاز بروز اختلال در خونرسان یریشگیپ . ۲

 .  دی لحاظ نما ماریب

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 : د یکن ی بررس لی ذ یارهایرا با مع یزیانعقاد خون و خونر  . ۱

 .  یاتیح  ینشانه ها شی پا ✓

 .  یو پاسخ حرکت یاری، واکنش مردمک به نور و سطح هوش یعقلان تی، وضع یشامل آگاه  یکنترل عصب ✓

 قابل توجه و مهم .  یها افتهیجذب و دفع ، گزارش  شی پا ✓

 .  یزیاز نظر خونر  یمخاط یو غشاها ی تناسل ی، ادرار یمعده روده ا یرهای : مس یجراح یزخم ها شی پا ✓

 کمتر از آن . ا ی  ٪9۲ ژنی، گزارش اشباع اکس ازیبر طبق ن  ا یساعت  ۲هر  یمتر یپالس اکس  قیاز طر ژنی اشباع اکس شی پا ✓

 .  دی نمائ قیو حرکت کردن در حد تحمل تشو  یبدن تیانجام فعال  ایهر ساعت در بستر   تیوضع ریی را به تغ ماریب . ۲

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  گاریبرنامه قطع س ی، برقرار گار یدر صورت استعمال س  . ۲ .  یلباس تنگ و فشار دنیاجتناب از پوش . ۱

 



 Problem Definition بیان مشکل

 ها  و کاهش شمارش پلاکت DIC خونریزی در پی بروز از یناش  ه یبطور ثانو یزیخطر خونر  شی افزا لیناموثر بدل حفاظت

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 را شرح دهد .  یزی در معرض خطر خونر ماریاز ب یمورد توجه در برنامه مراقبت ی نکات حفاظت تیرعا ➢

 را شرح دهد . یزیاختلالات خونر یعلائم و نشانه ها ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیقابل توجه را گزارش نمائ راتیی و تغ شی را در فواصل مکرر و منظم پا یاریو سطح هوش ی اتیح ینشانه ها . ۱

 .  دینمائ  یرا بررس board likeروده و شکم همانند  یصداها راتییدرد شکم ، اتساع شکم ، تغ . ۲

 .  دینمائ یرا بطور منظم بررس قیتزر یمحل ها . ۳

 .  دی ، فشار ، استراحت و بالا نگهداشتن عضو درمان نمائ خیرا توسط   یزیخونر یدر صورت امکان ، محل ها  . ۴

 .  دی، سردرد و درد مفاصل آگاه باش  یی نایب راتییبه تغ . ۵

 .  دیکن ش ی را پا یخون یشگاهیآزما یارها یمع ری انعقاد خون و سا . ۶

 vein، به حداقل رساندن  یعضلان قی، کنترل اوغ زدن ، تهوع ، سرفه ، فشار و زور به همراه حرکات روده ، اجتناب از تزر یریشگ یپ . ۷

puncture . 

 . دی ، توجه کن یزیخونر اطاتیاحت ت یبعد از رعا یبه نشانه ها . ۸

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

تر   نیآوردن سر پائ نیپائ با فشار ، خم شدن )  ین یو مسواک نرم و اجتناب از خروج ترشحات ب یکی الکتر Shaverدر مورد استفاده از  ماریبه ب

 .  دیکن هی ( توص رکتوم  قی، کنترل درجه حرارت از طر ه یمثل تنق ) کیترومات یها جری( و پروس از قلب

 

 Problem Definition بیان مشکل

 و ترومبوز یز یمتعاقب خونر هیاز اختلال در گردش خون بطور ثانو  یناش خطر بروز اختلال در تمامیت پوست یا اختلال در تمامیت بافت 

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 دهد .  صیپوست و بافت را شرح دهد و به موقع تشخ تیاختلال در تمام  یعلائم و نشانه ها ➢

 دهد .  حیبافت و پوست را توض تیکننده در بروز اختلال در تمام  یریشگ یاقدامات پ ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دی کن یرنگ ، درجه حرارت و حس بررس راتییرا از نظر تغ مار یپوست ب . ۱

فشار توسط   ع ی توز ش یآرنج و پاشنه ها ، افزا  یدر نواح sheepskin(  نیساعت و توجه به استفاده از ) پوست ۲هر  ماری از چرخاندن ب . ۲

 .  دیحاصل نمائ نانیاطم ماری نشدن اندام ها در هنگام چرخاندن ب دهیو کش یپنبه ا یپدها

 .  دینمائ قیساعت ، تشو  ۲فعال در تمام اندام ها هر  یرا به حرکات در دامنه حرکت مار یبر اساس دستور ، ب  . ۳

 .  ماریب  یگرم نگهداشتن اندام ها . ۴

 .  دیپوشاننده استفاده نمائ یگازها رینگه داشتن پانسمان در محل ، نظ یبرا یی بطور متناوب از نوارها . ۵

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 فعال بطور منظم یانجام حرکات بدن •

 اجتناب از قرار گرفتن در معرض سرما  •

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

  شیاز افزا یدر ارتباط با اختلال گردش خون رخ داده ناش هیبطور ثانو درد حاد بدلیل سردرد ، آنژین ، خارش ، عدم راحتی شکم و مفاصل

 آن نشت خون در بافت ها  یدر پ یزی خون ، واقعه خونر تهیسکوز یو

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 
 

 

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیاستفاده کن ماریب  یدرد و عدم راحت یابیو از ابزار ارز ی، درد شکم و مفاصل را بررس نیوجود سردرد ، آنژ . ۱

 .  دی توجه کن مار یب یبه لمس ساق پا تیدرد و حساس ت یبه بروز شکا . ۲

مفاصل در   ی. استفاده آرام از دامنه حرکت دیپوست ، مفصل را استراحت داده و اندام را بالا قرار ده ای مفاصل و  یدر صورت وجود عدم راحت  . ۳

 .  دی استفاده کن خ ی  ایاست . از کمپرس سرد   یتنگ ضرور یلباس ها دنیهم انداختن پاها و پوش  یحد تحمل . اجتناب از رو

   دی مگر در صورت دستور پزشک اجتناب کن  یدیاستروئ  ریضد التهاب غ ای نیآسپر ی. از ضد درد حاو دی پزشک مسکن و ضد درد بده زیدر صورت تجو . ۴

 . دیدرد آموزش ده د یبر درخواست ضد درد قبل از تشد  یمبن ماری به ب . ۵

 .  دیکن قیو انحراف فکر تشو یآرام ساز رینظ  ییدارو ریکنترل درد غ  یرا به استفاده از روش ها ماریب . ۶

مبتلا   ماریآرام در ب ط یمح کی جاد یگرم نگه داشتن اندام ، ا از یپا توسط بالش ، در صورت ن تی، بالا نگه داشتن اندام و حما  یاز کمان تخت . ۷

 .  دی، استفاده کن  یتوپنیبه ترومبوسا 

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 درد  دیاز تشد شیآن نسبت به در خواست ضد درد پ  یدرد و گزارش فور یو بررس یی شناسابه بیمار این مورد را آموزش دهید : * 
 

 Problem Definition بیان مشکل

  یتمیسا یدر پل کی ارگان ستمیاز احتقان س ی، ناش ی احساس پردر ارتباط با  ه یبطور ثانو عدم تعادل تغذیه ، کمتر از نیاز بدن بدلیل بی اشتهایی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

   قادر باشد : دیبا  پرستار 

 

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 . د یرا بطور روزانه کنترل کن ماریوزن ب . ۱

 در صورت ضرورت .  عاتیما  افتیبه در قی ، تشو  عاتیجذب ما شی پا . ۲

 . دی کن قیغذا تشو  افت یکوچک ، مکرر و ثبت جذب و در یرا به خوردن غذا در وعده ها ماریب . ۳

 به آن غذاها .  مارستانی، در ب یمورد علاقه در صورت عدم دسترس یاطلاعات در مورد غذاها افت یو در یبررس . ۴

 . د یکن ه یسالم توص  یمحرک و خوردن غذاها یبه اجتناب از غذاها  ماری به ب . ۵

 .  دیآهن و مرکبات همراه غذا آموزش ده افتیدر مورد اجتناب از در ماریبه ب . ۶

 . د یانجام ده هی مشاوره تغذ ازی در صورت ن . ۷

 .  دیروزانه آموزش ده یو غذا عاتی ثبت و حفظ جذب ما  یدر مورد چگونگ انی و اطراف ماریبه ب . ۸

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 انیو اطراف ماریروزانه توسط ب یو غذا عاتی ثبت و حفظ جذب ما  ی چگونگ •

 آهن و مرکبات همراه غذا افتی اجتناب از در •

 سالم  یمحرک و خوردن غذاها یغذاها افتی اجتناب از در •

 

  تهیسکوز ی و  شیاز اختلال در گردش خون متعاقب افزا یکننده در بروز درد ناش یریشگی. اقدامات پ ۱

 قرار دهد . یآن نشت خون در بافت ها را شرح داده و در برنامه مراقبت یدر پ یزیخون ، واقعه خونر

 دهد . حیدرد را توض یبررس یارهای. مع ۲

 .  دینما  یرا بررس ماریب یا هیتغذ  یازهاین ➢

 .  دی لحاظ نما یرا در برنامه مراقبت هیتغذ ت یفی ارتقاء دهنده ک یروش ها ➢



 Problem Definition بیان مشکل

 یبدنبال فلبوتوم  ه یدر ارتباط با کاهش حجم خون بطور ثانو خون رسانی ناکافی بافت مغزی و قلبی و عروقی

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 .  دی نما ستی را شرح و ل یبافت بدنبال فلبوتوم  یاختلال در خونرسان یعلائم و نشانه ها ➢

 را شرح دهد . ماریب یبافت در برنامه مراقبت یکننده از بروز اختلال در خونرسان یریشگ یاقدامات پ ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

اطلاع  ی مراقبت بهداشت میعلائم به ت  نیو در صورت بروز ا یروش را بررس یدر ط یجیگ ای  نهی، افت فشارخون ، درد قفسه س  یکاردیتاک . ۱

 . دیده

 بخوابد .  دی با یدر هنگام انجام روش فلبوتوم  ماریب . ۲

 .  ردینشسته قرار گ تیقبل از حرکت در وضع قهیدق ۵ - ۱0بعد از انجام روش ، بمدت   . ۳

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

به   ازیو ن ی تیمزمن در مورد احتمال بروز افت فشارخون وضع یها یماریافراد سالمند و مبتلا به ب  مارانی بخصوص ب یاطاتی احت تیرعا •

 . یروز بعد از انجام فلبوتوم  ۲  - ۳حداقل  ستادنیدر هنگام ا 

 

 Problem Definition بیان مشکل

 از اختلال در عملکرد مغز استخوان ی ناش  خطر بروز عفونت

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند . ست یرا نام برده و ل کیستمیو س یموضع یبروز عفونت ها یعلائم و نشانه ها ➢

 کند .   فیکننده از بروز عفونت را توص یریشگ یاقدامات پ ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 WBC شی پا . ۱

 .  دی کن یتب ، لرز ، کسالت ، تورم و درد را بررس:  ر ینظ کیستمیو س یموضع یعفونت ها ینشانه ها . ۲

 .  دی کن د یبطور روزانه تاک نه یبه داشتن بهداشت و مراقبت از دهان و پر . ۳

 .  دیعفونت اجتناب کن  ای یاز تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگ . ۴

 . دیعفونت آموزش ده یدر مورد گزارش علائم و نشانه ها ماریبه ب . ۵

 .  دیاستفاده کن یمحافظت زولهیقرار داده و از ا زولهیو اتاق ا یرا در اتاق خصوص ماری، ب مارستانیشدن در ب  یدر صورت بستر . ۶

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 عفونت  یگزارش علائم و نشانه ها •

 عفونت  ای  یاجتناب از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگ •

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

  یو آمبول سم یمبتلا به آنور ماری در ب انیشر  یآمبول ای  یپارگ  یدر پ هیبطور ثانو  یان یخون شر  انیدر ارتباط با قطع جر خون رسانی ناکافی بافت

 ی دیترومبوز ور لی متعاقب تشک

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

در   انی شر  یآمبول ای  یپارگ یدر پ هیبطور ثانو یانی خون شر انیبافت در ارتباط با قطع جر یاختلال در خونرسان یعلائم و نشانه ها ➢

 کند .  فیرا توص ید یترومبوز ور لیمتعاقب تشک ی و آمبول سمیمبتلا به آنور ماریب

در  انی شر  یآمبول ا ی یپارگ یدر پ هیبطور ثانو  ی انیخون شر  انیبافت در ارتباط با قطع جر یاز بروز اختلال در خونرسان یری شگیپ ➢

 دهد . حیتوض  ماریدر برنامه مراقبت از ب ید یترومبوز ور لیمتعاقب تشک ی و آمبول سمیمبتلا به آنور ماریب

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیفقدان نبض را گزارش کن ای و کاهش  یساعت بررس  کیرا حداقل هر  یطیمح ینبض ها . ۱

  یدرمان میبه افراد ت میدر مورد گزارش اختلال در حس و گزارش علا ماری و به ب  یرا بررس ی اتیح یبه همراه نشانه ها یطیحس مح . ۲

 . دیآموزش ده

 .  دی حاصل کن نانیجذب و دفع و توجه خاص به برون ده ادرار اطم قیدق یریاز اندازه گ . ۳

 . دیدرد را گزارش کن  د یتشد ا یو عملکرد حرکت  یرگ یمجدد مو یدر رنگ اندام ها ، پرشدگ یراتییهرگونه تغ . ۴

 . د یراحت و استراحت در بستر نگه دار تیدر وضع ماریب . ۵

 .  دیگزارش کن یدرمان میرا به افراد ت یهر نوع اسهال خون . ۶

 .  دی بده وکاردیم  یر ی و انقباض پذ یریپذ  کیپزشک ، بتابلوکرها را در جهت کاهش تحر ز یدر صورت تجو . ۷

توجه   دیدر ترومبوز ور دهای اندام ، اتساع ور ستالی بخش د یدگی، رنگ پر  یموضع  یقطر اندام ، گرما شی، افزا تمیبه گزارش درد ، ار . ۸

 درمان اطلاع دهد .  میاستراحت نموده به ت دیبا  ماریعلائم ، ب نی. در صورت وجود ا دیکن

، افت فشار خون ، غلظت خون و  یکاردیسرعت نفس ، تاک شی نفس ، افزا ی، تنگ  یناگهان نهی ، درد قفسه س یزی و گزارش خونر شی پا . 9

 .  قیتنفس و تعر  صداهای کاهش  و ٪ 9۲کمتر از   O2 sat ، ، رال یتنفس سطح

 شود .  یمفاصل خوددار  یدر دامنه حرکت یبدن ناتیاز انجام تمر DVTدر صورت .  ۱0

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 .  یدرمان میبه افراد ت یگزارش هر نوع اسهال خون •

  دیدر ترومبوز ور دهای اندام ، اتساع ور  ستالی بخش د یدگی، رنگ پر  یموضع یقطر اندام ، گرما شی ، افزا تمیبه گزارش درد ، ار •

 درمان اطلاع دهد . م یاستراحت نموده به ت ماریعلائم ، ب نی توجه شود . در صورت وجود ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

،   یدیور وارهیو صدمات د س یآترواسکلروز ندیفرآ ی در پ هیبطور ثانو یانیدر ارتباط با اختلال در گردش خون شر اختلال در تمامیت بافت

 ت یاز ترومبوفلب یناش یری انعقاد پذ شیافزا

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 دهد .  صیپوست و بافت را شرح دهد و به موقع تشخ تیاختلال در تمام  یعلائم و نشانه ها ➢

 دهد .  حیبافت و پوست را توض تیکننده در بروز اختلال در تمام  یریشگ یاقدامات پ ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 . د یکن یانگشتان را از نظر وجود زخم بررس نیماب یفضا ایساق پا و   . ۱

 .  دیمفاصل لگن ، زانو و قوزک آموزش ده یدر دامنه حرکت ناتیراه رفتن و داشتن تمر تیدر مورد اهم ماریبه ب . ۲

 .  دیده ح یتوض یدرمان میافراد ت یاز سو نیدر مورد برنامه تمر  . ۳

و اعضاء   مار یتوسط بپا به مشاهده روزانه  قی، تشو ی ، گرما ، حس ، رنگ اندام تحتان یطیمح ینبض ها یبررس یدر مورد چگونگ ماریبه ب . ۴

 .  دیآموزش ده ماریب یینا یخانواده در صورت وجود اختلال ب

 .  دی کن قیو تنباکو تشو گاریبه قطع استعمال س . ۵

 .  د یده حی در بستر توض ایجوراب در هنگام راه رفتن  دنیگرم نگه داشتن پاها و محافظت توسط پوش تیدر مورد اهم . ۶

 .  دیکن تی را رعا  ییگرما یدر مورد استفاده از پدها یاطینکات احت . ۷

 . دی ده حینور چراغ در اتاق خواب و حمام توض تیدر مورد اهم . ۸

 .  دیکن  تیرا رعا یاستخوان  یفشار در نواح جادیدر اجتناب از ا یاطینکات احت . 9

 .  دیکن  تیسرد را رعا  یو هوا طی در تماس با مح یدر پوشاندن تمام نواح یاطی نکات احت . ۱0

  ی، تروما به پا ، کم آب یکم تحرک ر ینظ تیعوامل موثر در بروز ترومبوفلب ی، بررس  یسطح  دی، ترمبوز ور DVT یو نشانه ها  م یعلا یبررس . ۱۱

 .  OCPو استفاده از  یمی، بدخ ی، جراح ی، چاق ی، باردار دی ور سی، وار گاری، س

  یکاف عاتیما افتی و در  کیمبتلا ، گرم نگه داشتن اندام و بانداژ الاست ینگه داشتن پا را به استراحت و بالا ماریدر صورت بروز ترمبوز ب . ۱۲

 . د یکن قیتشو

 

 Problem Definition بیان مشکل

 کیآترواسکلروت یسکمیدر ارتباط با انسداد و ا درد مزمن

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 قرار دهد . یرا شرح داده و در برنامه مراقبت کیآترواسکلروت یسکمی کننده در بروز درد در ارتباط با انسداد و ا یریشگ یاقدامات پ ➢

 دهد .  حی درد را توض یبررس یارهایمع ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دی درد استفاده کن یبررس اریو از مع ی. وجود درد را بررس ۱

 .  دیدر صورت وجود دستور پزشک ضد درد بده  ✓

 .  دیدرد ثبت کن  یبررس اسیدرد را در هنگام استفاده از مق نیتسک ✓

و درد در هنگام استراحت ،   دنی است . در صورت لنگ یو کرامپس ( ضرور د ی) درد شد  دنیو داشتن استراحت هنگام لنگ ماریآموزش به ب ✓

 جوراب و پتو بطور مناسب .  دنی از گرم نگه داشتن اندام توسط پوش نانیوابسته و اطم تیدر قرار دادن پاها در وضع ماریب  قیتشو

 Patient Education مار یبه ب آموزش

و درد در هنگام استراحت ،   دنی است . در صورت لنگ یو کرامپس ( ضرور د ی) درد شد  دنیو داشتن استراحت هنگام لنگ ماریآموزش به ب •

 جوراب و پتو بطور مناسب .  دنی از گرم نگه داشتن اندام توسط پوش نانیوابسته و اطم تیدر قرار دادن پاها در وضع ماریب  قیتشو

 



 Problem Definition بیان مشکل

  ای  یانیلومن شر  یو نازک یداخل وارهی د یکلفت  یدر پ هیبطور ثانو  یانیخون شر  انی در ارتباط با کاهش جر خونرسانی ناکافی بافت محیطی

 یدیاز ادم و احتقان ور یناش  یدی، قطع گردش خون ور یگرافت پس از جراح یبدنبال آمبول هیانسداد حاد بطور ثانو

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

و   یداخل وارهید یکلفت  یدر پ ه یبطور ثانو یانی خون شر انی در ارتباط با کاهش جر یطیبافت مح یاختلال در خونرسان ی. علائم و نشانه ها ۱

  یدیاز ادم و احتقان ور یناش یدی، قطع گردش خون ور یگرافت پس از جراح  یبدنبال آمبول ه یانسداد حاد بطور ثانو ا ی ی انیلومن شر  ینازک

 کند .  فیرا توص

و   یداخل وارهید  یکلفت یدر پ هیبطور ثانو  یانیخون شر  انیدر ارتباط با کاهش جر  یطیبافت مح یاز بروز اختلال در خونرسان یریشگ ی. پ ۲

  یدیاز ادم و احتقان ور یناش یدی، قطع گردش خون ور یگرافت پس از جراح  یبدنبال آمبول ه یانسداد حاد بطور ثانو ا ی ی انیلومن شر  ینازک

 دهد .  حی توض   ماریدر برنامه مراقبت از ب

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

ترومبوز   لی، بالا نگه داشتن اندام در صورت وجود تشک یو حرکت یدرجه حرارت پوست ، رنگ ، عملکرد حس راتیی وجود درد و تغ یبررس . ۱

در مفاصل به صورت   یبدن ناتیبه انجام تمر ماریب قیساعت و تشو   ۸هر  قهیدق ۱۵بمدت  بایو بازکردن آن تقر کیو استفاده از بانداژ الاست

 .  دی رفعال را انجام دهیفعال و غ

 است . یمهم ضرور یها افتهیو گزارش  ۶Pاز نظر  ریو اندام درگ  یطیمح ینبض ها یبررس . ۲

 محافظت کننده ها در تخت .  ای  یفشار بر بافت ، استفاده از کمان تخت جاد یو ا یریشگ یپ . ۳

 .  دیرا گزارش کن وهیمتر ج یلیم  ۱۵-۲0از  ش یکاهش ب ای  شیو هر گونه افزا یفشار خون را بررس . ۴

 .  دی کن یریشگ ی، از خم شدن حاد مفصل در صورت وجود گرافت پ یساعت اول بعد از جراح ۴۸-۷۲به مدت  . ۵

 . یکاف زانیبه م  عاتیما افتیبه در  قی، تشو  هیکل ایحاد قلب    ییدر صورت فقدان نارسا  . ۶

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 در مفاصل به صورت فعال  یبدن نات یانجام تمر  •

 از خم شدن حاد مفصل در صورت وجود گرافت  یری شگیپ •

 یکاف زانیبه م  عاتیما افتیدر •

 

 



 Problem Definition بیان مشکل

 ترومبوز لیبدنبال تشک یالتهاب ندی در ارتباط با فرآ درد حاد

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 قرار دهد . یترومبوز را شرح داده و در برنامه مراقبت لیبدنبال تشک یالتهاب ندیفرآ یکننده در بروز درد ناش یریشگ یاقدامات پ ➢

 دهد .  حی درد را توض یبررس یارهایمع ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیو در صورت وجود دستور پزشک ضد درد بده  دیکن  شی درد پا یابیارز اسیرا از نظر وجود درد ، ثبت درجه درد و استفاده از مق ماریب . ۱

 .  دیابی  نانیمرحله حاد اطم یاز داشتن استراحت در بستر در ط . ۲

  جادیاز ا یریشگی گرم ( ، پ یلی از بکار کردن گرما ) نه خ نانیدر صورت وجود دستور ، استفاده از کمپرس گرم و مرطوب انجام شود . اطم . ۳

 است . یسرما ضرور

 بالا نگه داشتن پا در صورت امکان . . ۴

 .  دیاز خم کردن لگن و زانو اجتناب کن  . ۵

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 بالا نگه داشتن پا در صورت امکان  •

 اجتناب از خم کردن لگن و زانو  •

 

 Problem Definition بیان مشکل

 DVTجهت درمان  یدر ارتباط با ضد انعقاد درمان حفاظت ناموثر

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 را شرح دهد .  یزی در معرض خطر خونر ماریاز ب یمورد توجه در برنامه مراقبت ی نکات حفاظت تیرعا ➢

 را شرح دهد . یزیاختلالات خونر یعلائم و نشانه ها ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 ضد انعقاد از نظر :  ادیمصرف ز یاثرات جانب شی پا . ۱

 و زخم ها  ی، تنفس یدی، ور GI   ،GU  رینظ ییاز محل ها یزیخونر شیافزا ✓

 د یهماتوم جد ای و  یتوسعه پورپورا و پتش ✓

 و مفاصل  یدرد استخوان ✓

 یذهن تیوضع راتییتغ ✓

 نیدر صورت مصرف وارفار INR / PT شی افزا ای و  نیدر مصرف هپار ۲ - ۲.5از  شتر ی ب PTTدر صورت  ✓

 بصورت کمتر و کم ضد انعقاد از نظر :  یاز نظر اثرات جانب ماریب شی پا . ۲

 ( یطیمح دی ترومبوز ور ا یو  ه یر یآمبول یو نشانه ها م یلخته ) علا ل یتشک ✓

✓ PTT  وINR / PT  مورد نظر زانیتر از م  نییپا 

 ن یمصرف هپار یضد پلاکت در پ  جادی، ا یباد یآنت جادی از ا ی ناش ۱0000، پلاکت کمتر از  ی توپنیترومبوس  یبررس ✓

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 : دیآموزش ده ل یذ یها نهیدر زم  ماریب به

 و در صورت بروز آن گزارش به موقع آن علائم یزیاختلالات خونر  یعلائم و نشانه ها یی شناسا •

 

 



AIDS ( Acquired Immune Deficiency Syndrome )    دزیا   

 Problem Definition بیان مشکل

 ی منیا نقص

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 . عفونت کنترل شود .  ۱

 ارائه گردد : ریدر موارد ز ی. خدمات تخصص ۲

 

 

 

 

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 کنترل عفونت : 

 . دیارائه کن ماریخاص ب  تیرا برحسب وضع  یروسیضد و ی. درمان ها ۱

 .  د یفرصت طلب را درمان کن یاز جمله عفونتها HIVمرتبط با  یو عفونتها های ماری. ب ۲

ضد   یدرمانها ی ریگ یو درمان علائم ؛ پ ی نی، فراهم ساختن مراقبت بال مارانیب  هیسل در کل   تیوضع ی. درمان و کنترل سل ؛ مرور و بررس ۳

 فلوکونازول ایو  ماکسازولی سل ، استفاده از کوتر

 .  دی( را درمان و کنترل نمائ STI ) یمنتقله از راه جنس ی. عفونت ها ۴

 :  HIV / AIDSخاص مرتبط با    یها تیدر موقع  یارائه خدمات تخصص 

 . د ینمائ تی و حما یرا بررس ماریکننده ، ب   یریشگی و درمان پ ART  تیمراقبت و رعا یریگی. در مورد پ ۱

 .  دی مجدد بعمل آور ینیبال یداروها بررس  ی، مصرف داروها و اثرات جانب دی جد یعلائم و نشانه ها افتنی. در رابطه با  ۲

 .  دی نمائ یرا مرور و بررس یباردار تی. وضع ۳

 .  دیارجاع ده ی دوران باردار یمراقبت ها افتی. خانم باردار را جهت در ۴

 . یتراپ ARV  یریگی و پ تی. حما  ۵

 .  دیعود کننده ، تب مداوم و کاهش وزن را درمان نمائ ای  دیشد   سی ازید یاسهال مداوم ، کاند  لی. مشکلات مزمن از قب ۶

 : قیو مرتب نمودن برنامه درمان از طر می. تنظ ۷

 و ثبت داروها  ع یتوز ✓

 ی ریگی جهت پ یزیبرنامه ر ✓

 یو فراهم ساختن کاندوم ( ، مشاوره در مورد انتخاب همسر و زندگ منیا ی) مشاوره در مورد روابط جنس PLHAدر مورد  یری شگیپ ❖

 لازم .  اطاتیاحت تی به هم خانه ها در مورد رعا  هی، بچه دار شدن ، توص  ییزناشو 

 شدن :   یدر هنگام بستر مارانیبه ب  یارائه خدمات پرستار

 .  دی نمائ یرا بررس ماریها و مشکلات ب تی. موقع ۱

 .  دی کنترل نمائ یاز نظر علائم اورژانس عایرا سر ماری. ب ۲

 : د یکنترل نمائ مارانی را در همه ب ر ی. مشکلات ز ۳

 تنفس مشکل  ای سرفه  ✓

 ی آنم ای یا  هیو مشکلات تغذ هیسوء تغذ ✓

 .  دی اجرا نمائ زیخاص را طبق تجو ی. درمانها ۴

 . درمان و برطرف کردن علائم از جمله :  ۵

 یدرمان درد بر طبق طرح درمان  •

 و انقباضات عضلات  یاز سفت یریشگی، پ  ماریاز زخم بستر ، حمام کردن ب یریشگیکننده : مراقبت از دهان ، پ  یر یشگ ی فراهم ساختن مداخلات پ •

 

 مناسب  ییغذا م یرژ میتنظ ➢

  یو درمانها یموضع یکاربرد درمانها ➢

 ی تیحما

 یی دستورات دارو یریگیپ ➢

 ن یری به سا یماری از انتقال ب یری شگیپ ➢

 یدرمان مشکلات پوست ➢

 دهان و حلق  یدرمان زخمها ➢

 کنترل تب و درد  ➢

 یکنترل سرفه و مشکلات تنفس  ➢

 اسهال دارد ماریب کهیدرمان و مراقبت در موارد ➢

 

 موجود در جامعه یها سی به سرو وستنیپ ✓

 کارت مخصوص یثبت اطلاعات رو ✓

 دهان و حلق یزخم ها و عفونتها ✓

 درد  ✓

✓  



ادرار و  یاریاخت ی ، ب بوستی، درد در هنگام بلع ،  ی دهان یاز جمله کاهش وزن ، تهوع و استفراغ ، زخم ها یدیدرمان علائم کل ▪

 یمدفوع ، اسهال ، اضطراب و افسردگ

 :  دی درمان کنترل نمائ یرا در ط ریموارد ز . ۶

 شود .  یاب یارزش یعملکرد کبد یخون و آزمونها یمی وشی ، ب CBCاز نظر  کباریماه   ۳حداقل هر  دی با ماریشده ، ب  هیتوص یطبق راهنما ▪

 .  ینیکنترل بال  ▪

  از نحوه درمان . ماریدرک و احساس ب ▪

 وزن بدن . راتییتغ ▪

 شدت علائم مربوط ا یدر دفعات   یراتییتغ ▪

 ... وتب ، اسهال  : مثل HIVبه 

 .  یارائه توجهات خاص در مورد مسائل جنس ▪

 
 

 

 : HIV / AIDSاز   یریشگیپ یراهبردها

 د یرفتار ارتباط برقرار کن ریی. به منظور تغ ۱

 (Behavior Change Communication (BCC)  ) 

 (  IEC ارتباط ) ی. ارائه اطلاعات ، آموزش و برقرار ۲

 . دیآموزش ده منیا ی. در مورد روابط جنس ۳

 .  دی ری بگ ش یبا نوجوانان و جوانان در پ ی. راهبرد درست ۴

 . دیآموزش ده یزندگ ی. در مورد مهارتها ۵

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 .  دیآموزش ده ARV. در مورد اثرات نجات بخش  ۱

 .  دی نمائ د یشود ، تاک ینم یدائم یکن شهی گردد و باعث علاج و ر یم  یماریداروها فقط باعث کنترل ب نیا  نکهی. در مورد ا ۲

از   دیبا  یجنس یهنوز در هنگام انجام مقاربت ها نینکرده و بنابرا یریجلوگ گرانیبه د  یماری مصرف داروها از انتقال ب نکهی. در مورد ا ۳

 .  دینمائ د ی، تاک دی کاندوم استفاده نما

 .  دینمائ د یتاک ییحفظ سطح مناسب پلاسما یروزانه داروها برا حیمصرف صح  تی. در مورد اهم ۴

 . د یوجه خودسرانه قطع نشوند ، آموزش ده چیساعت ( مصرف شوند و به ه ۱۲) حتما هر   نیروزانه دو بار در زمان مع دیداروها با  نکهیدر مورد ا.  ۵

• Abacavir , Videx , ddI  ساعت بعد از صرف غذا مصرف شوند . کی  ای قبل  قهیدق ۳0: حداقل 

• Saquinavir ابدی یم  شیفروت خورده شود جذب آن افزا پیپر چرب مصرف شوند ، چنانچه با گر ی: با غذاها  . 

• Indinavir , Ritonavir   وعده سبک مصرف شوند .  انیم  ای وعده غذا  کی : با 

 داروها :   ینگهدار

 .  Norvir ای  Ritonavirکرد به جز  یتوان در درجه حرارت اتاق نگهدار یرا م  یفعل یروسهایضد و هی. کل ۱

 .  دیی نما ینگهدار خچالیدر  د یرا با یروس یضد و یکپسول ها یحاو  یها شهیکه ش د یبدان د ی. با ۲

 .  دیی نما یدر درجه حرارت اتاق نگهدار دی توان یساعت م  ۱۲دوز را حداکثر به مدت   کی.  ۳

 .  دی کن قیداروها همراه با غذا تشو  افتیرا به در  ماری . در صورت بروز تهوع ب ۴

درد موثر است   فیتخف یبه درمان دارد . دادن مسکن برا ازی، در صورت مثبت بودن ن دیکن  یرا بررس ت ی. در صورت بروز سردرد علائم مننژ ۵

 پرستار لازم است .  ای هفته گزارش به پزشک  ۲از  شتریدر صورت تداوم ب د یکن ه یتوص ماری. به ب

هفته   ۴ - ۶است . اسهال معمولا  یضرور ORS  ای  یدی ور عاتی، ما عاتیمصرف ما شی در صورت بروز اسهال افزاکنید  ه یتوص  ماری. به ب ۶

 درمان لازم است .  یتر شدن تماس برا یکشد ، در صورت طولان یطول م 

 لازم است . یبهداشت  - یدرمان میبودن تماس با ت  دیکشد . در صورت شد  یهفته طول م  ۴ - ۶معمولا  یخستگ  کنید ه یتوص  ماری. به ب ۷

با   دی با یافکار خودکش ا یکشد در صورت شدت آن و  یمعمولا کمتر از سه هفته طول م  یاضطراب و افسردگکنید  ه یتوص  ماریبه ب.  ۸

 روانپزشک مشاوره گردد .

 

 . دی را کاهش ده بیآس زانی. م  ۶

 همسان یها گروه یو آموزش از سو ت ی. حما ۷

 یبه عنوان مرب PLHAساختن  ری. درگ ۸

 .  دیرا انجام ده  STIاز  یری شگی. مراقبت و پ 9

 (  VCT )  شاتیانجام آزما ی. مشاوره داوطلبانه برا ۱0

 :  یشگاهیکنترل آزما ▪

 هفته بعد از درمان ۴تا  log ۱: حداقل  Viral loadکاهش سطح .  ۱

۲  .CD4 cells/mm3  :درمان ضد   لیسال بعد از تکم  نی در اول

 . ابد ی یم  شیافزا cells/mm3 ۲00 - ۱00به  CD4سطح   یروسیو

 .  یانی فراهم ساختن و ارائه مراقبت در مراحل پا ▪

 ص یجهت ترخ یزیبرنامه ر ▪


